Zasady éwiczen — gtoska [r]

Podstawowa kwestig jest przygotowanie jezyka do odpowiedniego utozenia. Mozna utatwic

to dziecku, wykonujac nastepujace ¢wiczenia:

rozcigganie jezyka lezacego swobodnie w jamie ustnej, tak aby jego boki dotykaty zebow
trzonowych, a nastepnie podnoszenie go za gérne zeby,

ujmowanie brzegdéw jezyka miedzy zeby trzonowe i unoszenie jego czubka do watka
dzigstowego, za gorne zeby,

liczenie gérnych, a nastepnie dolnych zebdéw,

zdmuchiwanie skrawkéw papieru z czubka jezyka,

unoszenie szerokiego jezyka za gorne zeby,

klaskanie jezykiem,

szybkie i delikatne wymawianie gtosek dzigstowych [t] i [d] oraz [td] i [dd] przy znacznym
otwarciu ust i uniesionym jezyku, przy jednoczesnym dmuchaniu na czubek jezyka,
wymawianie gtoski [t] - [ttt]; nastepnie [tdtdtd],

wymawianie gtoski [d] - [ddd],

wymawianie sylab [dda, ddo, dde, ddu, ddy; adda, oddo, edde, uddu, yddy; add, odd,
edd, udd, ydd],

unoszenie jezyka do watka dzigstowego, wypowiadanie gtoski [ddd] i energiczne przesu-
wanie palcem pod jezykiem w prawo i lewo - to ¢wiczenie stuzy pobudzeniu jezyka do
drgan.

Podczas ¢wiczen wymawiania spotgtosek nalezy pamieta¢, aby:

dziecko unosito szeroki jezyk za gorne zeby,
buzia pozostawata caty czas otwarta (zuchwa opuszczona),
podczas wymawiania gtosek czubek jezyka dotykat watka dzigstowego.
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