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Zasady ćwiczeń – głoska [r] 

Podstawową kwestią jest przygotowanie języka do odpowiedniego ułożenia. Można ułatwić 
to dziecku, wykonując następujące ćwiczenia:
	 rozciąganie języka leżącego swobodnie w jamie ustnej, tak aby jego boki dotykały zębów 

trzonowych, a następnie podnoszenie go za górne zęby,
	 ujmowanie brzegów języka między zęby trzonowe i unoszenie jego czubka do wałka 

dziąsłowego, za górne zęby,
	 liczenie górnych, a następnie dolnych zębów,
	 zdmuchiwanie skrawków papieru z czubka języka,
	 unoszenie szerokiego języka za górne zęby,
	 kląskanie językiem,
	 szybkie i delikatne wymawianie głosek dziąsłowych [t] i [d] oraz [td] i [dd] przy znacznym 

otwarciu ust i uniesionym języku, przy jednoczesnym dmuchaniu na czubek języka,
	 wymawianie głoski [t] – [ttt]; następnie [tdtdtd],
	 wymawianie głoski [d] – [ddd],
	 wymawianie sylab [dda, ddo, dde, ddu, ddy; adda, oddo, edde, uddu, yddy; add, odd, 

edd, udd, ydd],
	 unoszenie języka do wałka dziąsłowego, wypowiadanie głoski [ddd] i energiczne przesu-

wanie palcem pod językiem w prawo i lewo – to ćwiczenie służy pobudzeniu języka do 
drgań.

Podczas ćwiczeń wymawiania spółgłosek należy pamiętać, aby:
	 dziecko unosiło szeroki język za górne zęby,
	 buzia pozostawała cały czas otwarta (żuchwa opuszczona),
	 podczas wymawiania głosek czubek języka dotykał wałka dziąsłowego.


